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DIETA MEDITERRANEA:

Todas las comidas se elaboran agui, en nuestra cocina,
con aceite de oliva, pocas grasas y escasa sal.

LOS MAS PEQUENOS

En los grupos de los mas pequefios (1-2 afios), y por razones
obvias de edad, se contemplaran las particularidades que se
consideren oportunas hasta que estén adaptados a la escuela
(por ej.: comidas trituradas o aplastadas con el tenedor, etc.),
y luego, poco a poco, se les ira introduciendo al mend comun,
De postre tomaran frutas variadas batidas o a trocitos pequefios,
faciles de masticar como: Platano, manzana, pera madura, y
zumo de naranja.

MENU DE DIETA
1" ARROZ BLANCO, FLETAN AL VAPOR
2° MANZANA O PLATANO MADURO
IMPORTANTE:
Es imprescindible que comuniquéis ﬁur escrito la necesidad
i

de darle el mend de dieta a vuestro hijo o hija, de lo contrario
comera lo que toque ese dia en el mend.
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Consejos

Los ninos tienen que comer, entre otros
alimentos: verduras, Frutas, pescades, carnes
jor blancas), leche yogures, pan, aceite

m:t‘iiu,. alge de peicade azul.

Sin alouiar de proteinasg, solre Todo de carnes

rojas.

Tamlaien conviene que duerman las horas

wicientes. Y que desayunen lien.
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El menn infantil de la escucls ATRE LIBRE
wuni el bos abjetivos mtmcionalies pan lis
aluminees del contro, siendo vanada
achrunda o sus requerineentos alimenticios,
basandose en una saludable dieta X
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e Arroz blanco con tomate frito.

i
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@ LI Tortilla francesa. Ensalada de lechuga, tomate y jamdn cocido.
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Arroz blanco con tomate frito.
Tortilla a la francesa. Ensalada de lec
tomate y jamén. Pan, fruta del tiempo
(y zumo de frutas para -2 afios)
Merienda: Yogur y fruta.

Lentejas guisadas con verduras y arroz.

Tortilla francesa. Ensalada de lechuga y queso.

Pan, fruta del tiempo (y zumo de frutas para 1-2 afios)
Merienda: Yogur y galletitas saladas.

Crema de verduras. )
Pechuga de pollo empanada, patatas fritas.
Ensalada de lechuga, queso y pifia en su jugo. ;

Caracolitos de pasta a la marinera.

Pan, fruta (zumo de frutas para 1-2 afios)
Merienda: Pan con jamén cocido y aceite de oliva. Queso y frutos secos. Ensalada de lechuga, tomate y maiz.
Vaso de leche. Pan, fruta del tiempo (zumo de frutas para 1-2 afios)
Merienda: Bollo con chocolate. Vaso de leche. x
i, e

S M o carrones de colores con salsa Bolofiesa. Pan, fruta del tiempo (zumo de frutas para 1-2 afios).
? Pan, fruta del tiempo (zumo de frutas para 12 afies). J

Queso en lonchas. Ensalada de lechuga, tomate y carlota. Merienda: Yogur y fruta.
i % Merienda: Yogur y fruta.

Puré de verduras.

Pechuga de pollo empanada, patatas fritas.
Ensalada de tomate, f::huga' y frutos secos.
Pan, fruta del tiempo (y zumo de frutas para1-2 afos)
Merienda: Pan con queso y aceite de oliva.

Vaso de leche.

- Arroz caldoso de puchero.

Hamburguesa. Ensalada de tomate y atdn.
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Pan, fruta del tiempo (zumo de frutas para 1-2 afios)
Merienda: Pan con crema de cacao. Vaso de leche.

Sopa de fideos con bolitas de carne de pollo y ternera
Croquetas de jamén. Ensalada de lechuga con fruta troceada.
Crema de verduras y patatas. Pan, fruta del tiempo (zumeo de frutas para -2 afios)

Filete de fletdn a la romana. ™ Merienda: Magdalena (pan con jamdn cocido para 1-2 afios).

Guisado de albéndigas y patatas.

Palitos de merluza. Ensalada con fruta.

f Pan, fruta del tiempo (y zumo de frutas para 1-2 afios)

Sopa de fideos con sabor a mar.
Filete de fletdn a la romana. Ensalada de tomate
y maiz. Pan, fruta (y zumo de frutas para 12 afios)

Merienda: Pan con salchichdn y aceite de oliva.

Ensalada de lechuga con queso y frutos secos. ) ; :
Pan, fruta del tiemE:u{m::lu de if;*uus paratiafios) N Namcelsche . Vaso de leche. Merienda: Queso fresco “Petit” y galletas.
Merienda: Queso fresco “Petit” y galletas. ~ - IArroz cakloso de puchero
. giﬂﬁ'“ﬂ”mﬂmﬁ'mnéﬁrﬁ'ﬂﬁfmwﬁm Filete de fletan a la romana. Ensalada de tomate, lechuga Olla de la montaifia con Ieirmhru.arrn: y verduras.
_ Pe“ eﬁnﬁut:“m ana. [ sm a oy e E:—. e aﬁﬁa ‘{ y jamén cocido. Queso en lonchas. Ensalada de lechuga, tomate y carle
Guisado de albéndigas y patatas. QUESO. Fan, EMIEOLIUMO O ITULAS Par o Pan, fruta del tiempo (y zumo de frutas para 1-2 afos) Pan, fruta del tiempo (y zumo de frutas para 1-2 afios)

Merienda: Queso fresco “Petit” y galletitas.

Merienda: Pan con crema de cacao. Vaso de leche. Merienda: Pan con jamon cocido y aceite de oliva.

Vaso de leche.

Pan, fruta del tiempo (zumeo de frutas para 1-2 afios)
Merienda: Pan con salchichdn y aceite de oliva.
Vaso de leche.

Tortilla francesa. Ensalada con frutas y lechuga. g e Ll
""}" :

e

Sopa de estrellitas con tropezones de mar
Hamburguesa con patatas fritas.

Pan, fruta del tiempo (zumo de frutas para -2 afios)
Merienda: Natillas y galletas.

Pasta con salsa Bolofesa.

Croquetas de jamon. Ensalada Tropical.

Pan, fruta del tiempo (y zumo de frutas para 1-2 afios)
Merienda: Natillas y cereales.

Cazuela de albéndigas con patatas fritas.

Palitos de merluza, ensalada de lechuga y frutas.
Pan, "Tarta del Cole".

Merienda: Natillas y galletas.
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Lentejas guisadas con verduras. _
Palitos de merluza. e
Ensalada de lechuga, manzana y n cocido. -
Pan, fruta del tiempo (zumo de para 1-2 afios)
Merienda: Natillas y cereales.
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